
ANOUCK



Anouck nait de la rencontre des chanteuses Sarah Brault, Laure Guiraud, Claire Lenoël et Audrey Peral.
C’est avant tout une passion pour l’alchimie des voix et la poésie des langues qui les relie. C’est aussi l’envie

commune de transmettre des paroles et mélodies sans âge en les modelant sans en perdre l’essence.
Admiratives de la beauté et de la musicalité des chants issus de différents pays du bassin méditerranéen, Anouck

part à la recherche d’histoires en portant une attention particulière aux sonorités des mots et aux mélodies.
De la complainte amoureuse aux poèmes contemplatifs, en passant par des chants révolutionnaires et des paroles

de femmes, Anouck s’imprègne de ces récits sans âge et les teinte de couleurs inventives.
La polyphonie est mise à l’honneur au travers d’harmonies audacieuses et de rythmes telluriques.

QUI SOMMES-NOUS?



Sarah Brault est vocaliste, instrumentiste et improvisatrice au sein de plusieurs
groupes (Baraque à Free, Tarzan & Tarzan, Bretch, ANOUCK, La Ligue des Objets,
Jokari…). Elle a fait partie de plusieurs ensembles polyphoniques (musique
médiévale, renaissance, moderne). Elle s'intéresse aux musiques traditionnelles,
ayant notamment étudié l’accordéon diatonique et les danses occitanes au COMDT. 

Elle est diplômée d'un master de recherche en musicologie. Dans ce cadre, elle a
présenté plusieurs conférences en séminaire, journée d’étude et colloque sur des
thématiques liées à la composition contemporaine, ou encore à la place des femmes
dans le milieu du jazz. 

Laure Guiraud est vocaliste, spécialiste des pratiques vocales collectives et
individuelles. Passionnée par les polyphonies et le chant choral, elle chante dans les
Snappin’Sisters et Anouck, deux groupes féminins intégralement vocaux. Depuis
2023, elle prépare un projet solo de chansons françaises dont elle est autrice et
compositrice. 

Elle s’est formée à la Royal Academy of Music Aalborg (Danemark), dont elle a obtenu
un certificat en Innovative Choir Leading (2019), en parallèle d’un apprentissage du
chant lyrique et des musiques actuelles. Laure est également enseignante et cheffe de
choeur, diplômée de l’IFMI.



Claire Lenoël est passionnée par les musiques traditionnelles et leur transmission
orale. Elle explore différents styles à travers la flûte traversière et la voix (musiques
hindoustanie, brésilienne, turques, jazz, flamenco). Elle vit pendant plusieurs années
en Andalousie où elle s'imprègne de la culture musicale espagnole.

En 2016, elle se consacre à la musique classique du Nord de l’Inde, et fait plusieurs
séjours d'immersion à Bombay. Elle étudie auprès des plus grands maîtres du Bansuri
(flûte indienne), dont le célèbre Pandit Hariprasad Chaurasia. A son retour en France,
elle se forme à Music'Halle (Toulouse) où elle étudie la flûte traversière et la technique
vocale.

 Bercée par les voix de Norah Jones, Ella Fitzgerald ou encore Janis Joplin, Audrey
Peral découvre à l’âge adulte les textes de Barbara et Anne Sylvestre. Elle se passionne
pour la chanson française, écrit et compose pour le groupe Amonsha, ainsi que pour
le théâtre. En 2023, elle présente son premier projet solo dans lequel elle écrit et
compose ses chansons. 

Après plusieurs années d'études musicales universitaires, elle s’est formée à
Music’Halle (Toulouse). Audrey est aussi passionnée de technique vocale et de
transmission, formée dans l’enseignement du chant et diplômée de l’IFMI.



Arrangement, chant
Sarah Brault, Laure Guiraud
Claire Lenoël, Audrey Peral

Percussions
 Audrey Peral, Claire Lenoël,

Sarah Brault

Durée du concert : 1 heure

Ils.elles ont programmé ANOUCK en 2022-2023 : Le Taquin (Toulouse) , Le Théâtre du Grand Rond (Toulouse),
Festival Jazz à Luz (Luz-Saint Sauveur), Festival Voix Croisées (Toulouse), Festival Résurgences (Lodève), L'Ecluse
Saint Pierre (Toulouse), Festival Itin'Errances (La Croix Falgarde), La Maison de la Terre (Poucharramet), Théâtre

Allegora (Auterive), Festival Rabastock (Rabastens), Festival Les Nuits Guêpiennes (Laguépie)...



Réseaux sociaux et contacts

06.68.53.28.79
anouck.vocal@gmail.com

https://antredudrac.com/projet/anouck

https://www.facebook.com/anouck.music
https://www.youtube.com/channel/UCgS0oNBBhXRMfOZ3Q85Ummg
https://www.instagram.com/anouck_music/?fbclid=IwAR3vpTL6NYip_N6OLF6dFCCwERlVYTQymkDvYh-aOKam39hLoBK7M6TQXWM
https://anouck.bandcamp.com/album/caboteuse
http://antredudrac.com/projet/anouck

